
De la vallée de l’Essonne aux platières des Roches aux Dame s 
(topo-guide : « L’Essonne à pied »)  

Itinéraire :  

Le circuit proposé vous fera découvrir des 
paysages variés : bois et champs, avec 
quelques passages bellifontains et la vallée 
de l’Essonne, et en outre un patrimoine 
intéressant. 
Au départ, vous longerez la sablière (GR11) 
qui est maintenant une zone protégée, puis 
par un cheminement à travers d’anciennes 
carrières de grès, gagnerez le plateau où 
alternent bois et champs. A noter que le bois 
de Baulne se pare de nombreuses jonquilles, 
fin mars/début avril. 
L’itinéraire atteint ensuite Mondeville, typique 
village beauceron et vous rejoindrez ensuite 
le chaos des Roches aux Dames. 
Le GR11C vous conduit à Ballancourt où 
vous passerez devant le château du Grand-
Saussay. 
Dans la vallée de l’Essonne, vous 
emprunterez un PR qui vous ramènera à La 
Ferté-Alais en passant parmi les étangs et 
les cabanes de pêcheurs. 
La Ferté-Alais mérite une petite visite, sa 
place principale est bordée de maisons 
anciennes et dominée par l’église Notre-
Dame. 
A proximité, le musée de Cerny présente 70 
avions et organise un meeting aérien au 
mois de juin. 

  

chaos des Roches aux Dames 

Informations pratiques :  

- 23 km (6 h ) 
- Dénivelée: 450 m 
- carte IGN 2316 ET 
- départ et arrivée: gare de La Ferté-Alais 
(RER D, ligne de Malesherbes) 
- balisage :  
   - PR : jaune 
   - GR : blanc/rouge 
Dans le topo-guide un autre circuit de 19 km 
est proposé, au départ de La Ferté-Alais.   

foulques 



Se renseigner :  

- Comité Départemental de Randonnée 
Pédestre de l’Essonne 

- Comité départemental du tourisme 
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