
 

Entre Oise et Sausseron,  

boucle à partir de Parmain  

Cette randonnée a été préparée à l'aide des topo-guides®  "Le Val d’Oise à pied" et "le PNR du Vexin 
français à pied" 

Itinéraire : 

Cette randonnée, qui utilise les itinéraires 7 et 8, du nouveau topo-guide « Le Val d’Oise 
à pied », vous fera découvrir la grande variété des paysages du Parc Naturel Régional 
du Vexin français. 
De la gare, suivre le chemin de halage de l’Oise, passer le nouveau barrage, puis se 
diriger vers le verdoyant village de Jouy-le-Comte (itinéraire 8) et sa belle église dont les 
parties les plus anciennes datent du 12e (ouverte le 1er dimanche de chaque mois). A 
l’extrémité du chemin du Clos-Pollet, continuer par l’itinéraire 7 pour gravir le mont 
Catillon et atteindre le plateau. 
Après avoir effleuré le hameau de Vaux, gagner le bois de la Tour du Lay par l’itinéraire 
8. Après sa traversée, emprunter un agréable petit sentier qui descend dans le fond du 
Valmillon pour gagner le beau village de Nesles-la-Vallée. 
Ne pas manquer d’aller voir l’église Saint-Symphorien fondée au 12e, dont le clocher 
roman à contreforts se termine par une flèche en pierre agrémentée de quatre 
charmants clochetons, non loin une jolie maison du 18e et la mairie datant du 19e. 
Parcourir ensuite la vallée du Sausseron, en suivant l’ancienne plateforme du chemin de 

fer de Valmondois à Marines (musée des tramways à vapeur et des chemins de fer secondaires français à 
Valmondois), puis en s’élevant sur le plateau d’où l’on jouit d’un ample panorama. 
Après une traversée du Sausseron, ce sera la dernière montée sur le plateau avant de redescendre vers la vallée de 
l’Oise et Parmain. 

Informations pratiques : 

 22 km (5 h 30)  

 Dénivelée: 370 m  

 carte IGN 2313 OT & 2212 E  

 départ et arrivée: gare de L’Isle-Adam-Parmain (trains de Paris-Nord)  

 ravitaillement possible à Parmain  

balisage : 

 itinéraire 7 : jaune (CH2)   

 itinéraire 8 : jaune (CH1)  

 
Se renseigner : 

 Comité Départemental de la Randonnée Pédestre du Val d’Oise  

 Parc Naturel Régional du Vexin Français  

 Musée des Tramways à Vapeur et des chemins de fer Secondaires (MTVS)  

 

http://idf.ffrandonnee.fr/142/topos/Topo-guides.aspx
http://coderando95.pagesperso-orange.fr/
http://www.pnr-vexin-francais.fr/
http://www.trains-fr.org/mtvs/

